Informations pratiques
Pour nous joindre :

Par mail :
kifekoisucy@aol.com
Par téléphone ou SMS :
laisser un message au
06 321511 88

Pour s’informer :

Consulter le site de
I’association :
http://kifekoisucy.free.fr/
Permanence le mardi de
14h a 17h a I’Espace des
Bruyéres & partir du
mardi 6 octobre.

Pour connaitre le
planning hebdomadaire
(qui  peut subir des
modifications par rapport
au planning prévisionnel)
consulter le site ou le
panneau d’affichage sur
le cot¢ de I’Espace des
Bruyeres.

Consulter le Sortir a Sucy
qui mentionne les
activités ouvertes a tous
(adhérents et non
adhérents)
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Le mot du Président

Nous remercions Madame le Maire qui a signé fin juin ’acte d’acquisition de
I’Espace des Bruyeres et qui assure ainsi la pérennité de ’association dans le
quartier des Bruyéres. Une forte progression du nombre des adhésions au cours
de la derniére saison atteste du dynamisme de [’association et de I’engagement
de nos animateurs et animatrices toujours soucieux de mieux répondre a vos
attentes.

Les ateliers informatiques sont reéorganisés. Les débutants auront une saison
entiere pour apprendre a bien utiliser leur ordinateur et leur messagerie
Internet. L’utilisation des logiciels d’application (Word, Excel, Powerpoint,
Photorecit..) est proposée sous forme de modules, que l’on pourra suivre
séparément.

Les personnes qui fréquenteront pour la premiere fois les ateliers photo
numérique et vidéo devront participer a la séance de présentation et
d’évaluation organisée le lundi 5 octobre a 9h30 pour valider leur inscription.

Vous pourrez nous retrouver :
- Le dimanche 6 septembre & la féte des Associations, a I’Espace Jean
Marie Poirier, devant la scene.
- Le samedi 26 septembre a I’Espace des Bruyéres de 9h30 a 12h30. Un
aperitif cléturera la matinée en présence de Madame le Maire.

Toute I’équipe Kifekoi? vous souhaite une bonne rentrée associative.
Amicalement. J.C Cormier

Le programme culturel

Les visites guidées et les conférences sont présentées par Pierre Alain Mallet, notre guide
professionnel, salarié¢ de 1’association. Vous apprécierez ses qualités de conférencier et 1’étendue de
ses connaissances et vous ne mangquerez pas de faire des découvertes.

Visite quidées :
» Lundi 23 novembre a 14h : Les Buttes Chaumont
» Mardi 26 janvier a 14h : Institut du Monde Arabe.
» Lundi 11 avril : Sortie d’une Journée a Royaumont et au chiateau d’Ecouen

Conférences a I’Espace des Bruyéres a 21h:
» Vendredi 20 novembre : Saint Louis
» Vendredi 22 janvier: Les Clés de I’Islam
» Vendredi 18 mars : Chopin

Cinéma a I’Espace Jean Marie Poirier

Lundi 12 octobre a 14h30, dans le cadre de la semaine bleue (semaine des Séniors)

Projection gratuite du film « Si Les Bruyéres m’étaient contées »

Ce film réalisé¢ par Kifekoi?, tourné a 1’auberge Tartarin, retrace I’histoire du quartier des
Bruyeéres. La projection sera suivie d’un gotter a la maison des Séniors.

Rappel : La brochure « L histoire des Bruyeres et de ses habitants » rédigée en 2006 par F.Mettel
qui a collecté les récits des anciens du quartier, a servi de support au scénario de ce film. Elle est
disponible sur le site de Kifekoi a la rubrique « Documentation ».



http://kifekoisucy.free.fr/

Les manifestations exceptionnelles :
Assemblée générale de I’association le mardi 17 novembre a 20h30 salle de restauration de 1’Ecole Primaire
des Bruyeres.
Marché de Noél : Samedi 5 décembre parking du centre commercial. Vente de produits du terroir ou d’objets
confectionnés par les animateurs.

Soirée _Musicale : Vendredi 11 décembre a 21h a I’Espace des Bruyéres. Bruno Guglielmi, chanteur et
interpréte accompagné de sa guitare, vous fera découvrir son répertoire.

Galette des rois : Samedi 16 janvier salle de restauration du centre aéré au Parc Omnisport.

Vide Grenier : Dimanche 5 Juin Parking du centre commercial des Bruyeéres et Bd de la Liberté

La vie des ateliers

Micro-informatique

Les ateliers photo et vidéo, quelgues précisions : atelier Apprendre a bien utiliser votre ordinateur et

Un bon niveau en informatique ainsi qu’un bon ordinateur sont
indispensables.

Les personnes qui n‘ont jamais fréquenté ces ateliers devront
assister a la séance de présentation organisée le lundi 5
octobre a 9h30 pour valider leur inscription. A cette
occasion elles seront invitées a effectuer des manipulations
informatiques simples pour attester qu’elles possedent les
connaissances informatiques leur permettant de suivre avec
profit les enseignements dispensés dans les ateliers retouches
photo, mise en scéne de photos, et montage vidéo.

L’atelier mise en scéne de photos numériques est
destiné a donner vie & vos photos, pour raconter une
histoire.

Les souvenirs sont mis en valeur dans un montage mélant
photos, documents numériques, décors, textes, le tout traité
a l’aide des fonctions PSP (logiciel Pain Shop Pro). PSP
permet également d’¢laborer avec des images numériques
des cartes, des menus, des invitations, des affiches.
Inscription possible si I’on a suivi le cours retouche photos
numériques ou si [’on a une bonne connaissance des
fonctions de PSP.

L’atelier retouche photos numériques :

La présentation des bases théoriques de la photo numérique
(6 a 8 séances) est suivie d’une initiation a la retouche
photo avec le logiciel PSP de Corel (16 a 18 séances)
L’atelier montage vidéo : C’est I’art et la maniére a
partir de rushs (scénes filmées avec un caméscope, un
appareil photo, une tablette, un téléphone portable)
d’assembler, d’éliminer, d’agrémenter, de titrer, de
sonoriser afin de faire un film que I’on peut partager en
famille ou entre amis.

Intégration possible de 2 ou 3 personnes ayant déja une
bonne pratique du montage vidéo.

Création possible d’un groupe de débutants a partir de 5
demandes.

L’atelier modélisme : Il est désormais installé de plain
pied dans un batiment préfabriqué plus spacieux, toujours
dans I’enceinte du fort de Sucy

Atelier Peinture (sur soie, acrylique, a I’huile) Barbara
vous fera découvrir chacune des techniques le mercredi a
15h30.

Marche detente : Rendez vous le mardi a 9h50 devant
I’Espace des Bruyeres avant le début de la saison de chasse
en forét Notre Dame.

votre _messagerie_Internet : est proposé aux personnes
qui viennent d’acquérir un ordinateur ou qui veulent se
perfectionner. Premiére rencontre le vendredi 6 novembre a
10h.

Atelier tablette numérigue Systéme Android :

Il vous permettra d’acquérir la maitrise des différentes
fonctions de votre tablette. Module de formation réparti sur 2
séances : jeudi 12 et 19 novembre a 14h.

Atelier _utilisation des logiciels d’application (Word,
Excel, Powerpoint, Photorecit..) le mardi a 8h15
Réservé aux faux débutants en micro-informatique, cet
atelier est organisé en modules indépendants. Les ateliers
débuteront aux dates suivantes :
> 6 octobre: Séance de présentation suivie de deux
séances Windows - gestion des fichiers
» 10 novembre : Word - 6 séances
» b5 janvier 2016 Gestion des photos — diaporamas
animés (Photorécit et Powerpoint) -7 séances
» 8 mars : Excel 6 séances
Il suffit d’étre présent a la premiere séance de chaque
module. Possibilité de suivre tout le cycle.

Atelier libre le mardi de 10h30 & midi

Un__ atelier _ spécifigue pourra étre  organisé
prochainement pour permettre a ceux qui le souhaitent de
se familiariser au nouveau logiciel Windows 10.

Atelier Art Floral : Les 3 cours prévus sont déja
pratiquement complets, les personnes inscrites la saison
derniére souhaitant toutes renouveler leur inscription.
Monique Dessaintes se propose d’organiser un 4°™ cours
si le nombre de demandes le justifie. Les séquences
horaires seraient alors les suivantes : de 9h a 11h, de 11h
a 13h, de 14h a 16h et de 16h a 18h.

Rando Vélo : Rendez vous le lundi & 9nh50 devant
I’Espace des Bruyéres. Il est vivement conseillé de porter
un casque et de se munir d’un matériel de réparation.




Atelier Philo : Rendez vous le lundi 14 septembre a
16h30 pour choisir les sujets qui seront débattus lors de
la prochaine saison.

Atelier initiation a la généalogie :

Pour les personnes qui veulent partir a la recherche de
leurs ancétres, une formation pratique basée sur
I’utilisation des archives numérisées vous permettra de
savoir ou et comment utiliser les documents disponibles
sous Internet. Vous apprendrez aussi a gérer une base de
données pour stocker les résultats de vos recherches. Le
cycle de formation comporte 6 séances de 2h30, le jeudi a
14h et le vendredi a 16h30 a partir du 8 octobre.

Les membres du cercle d’entraide généalogique qui se
réunit chaque mois, pourront ensuite vous aider a
progresser dans vos recherches.

L’atelier Kick Boxing : Notre animateur Popof a
changé de lieu de travail et nous regrettons que ses
nouveaux horaires ne Ilui permettent plus d’assurer
I’animation de I’atelier Kick Boxing, ou ses qualités de
coach étaient trés appréciées.

Atelier_scrapbooking manuel : L’atelier sera arrété

Atelier _meubles en carton: Il fonctionnera
désormais pendant les vacances scolaires pour que les
activités se déroulent sur deux jours consécutifs, samedi
et dimanche. Les dates des rencontres seront précisees
ultérieurement.

Un lieu de parole Asperger

Depuis le mois de mars des familles touchées par le
syndrome Asperger se réunissent réguliérement, avec
la contribution d’une psychologue, pour échanger,
s’informer et se soutenir mutuellement.

La prochaine rencontre aura lieu le mardi 6 octobre a
20h30 pour aborder un theme délicat : « Accepter le
handicap de son enfant atteint su syndrome
d’ Asperger ».

Les goiiters de ’amitié :

Un grand merci a Dany Mettel pour son animation
musicale des gotiters de 1’amiti¢. Elle sera toujours
disponible pour une animation, mais elle souhaite que
I’on fasse évoluer la formule. Cette saison nous
proposerons une découverte du Monde avec les
projections et les souvenirs de vacances de Bernard

faute d’un nombre suffisant de participants. Robillard et des animations jeux de société.

Notre partenariat avec I’Ecole Maternelle :

Depuis plusieurs années une dizaine de membres de Kifekoi interviennent a I’Ecole Maternelle des Bruyéres pour animer
des ateliers (jeux, patisserie, art floral, jardinage, I’école autrefois), la journée des Abeilles.

Nous sommes présents deux fois par an, dans chacune des 4 classes pour faire jouer ou faire participer les enfants a la
confection d’un gateau élaboré par notre Maitre patissier Michel Besnard. Les enfants, leurs parents et les
maitresses apprécient beaucoup nos interventions, qui ne requiérent pas de compétences particuliéres.

N’hésitez pas a rejoindre 1’équipe d’animation pour partager de grands moments de bonheur avec les enfants.

Invitation pour une sortie mycologique :

Les amis de la forét Notre Dame et I’amicale des mycologues accueillerons avec plaisir les membres de Kifekoi ? qui
voudront participer a la sortie mycologique qu’ils organisent le samedi 10 octobre. Rendez vous a 9h derriére 1’auberge
Tartarin, a la barriére de 1’allée Royale.

Prochaine Manifestation ouverte a tous, adherents et non adhérents

Tournoi de pétanque des Bruyeres : Le dimanche 13 septembre

Tournoi en triplette a la mélée organisé par notre club de pétanque..
- 9h inscription sur place, 2€, prés de la chapelle Notre Dame des Bois, Bd de la Liberté.
- 12h 30 pique-nique sorti du sac
- 18h remise des lots et tombola.

Les visites quidées et les sorties réservées aux adhérents.
Combien ca colte ?
Pierre Alain Mallet, salarié de I’association, regoit 120€ pour une prestation (un coit inchangé depuis plusieurs années).
11 faut ajouter les charges sociales (96€) et le prix des entrées dans le cas d’un musée.
Le prix de revient d’une Vvisite dépend donc du nombre de participants.
Avec 15 participants et un billet d’entrée a 5€ le prix de revient s’établit comme suit:
> Salaire 120€
» Charges 96€
> Entrées 15 x 5€ =__75€
» Total 291€  soit 19.40€ par personne.
Avec 20 participants le coiit d’une visite revient a 15.80€.
Profitez de I’opportunité qui vous est offerte, pour faire de belles découvertes.
Vous contribuerez aussi a réduire le cott des visites et des sorties. Pour les sorties d’une journée, il faut ajouter les frais de
transport 620€ et le prix du repas 28/29€ par personne.




Dates de rentrée des ateliers saison 2015-2016

Ateliers informatiques :

Pour les débutants :

Apprendre a bien utiliser son
ordinateur et sa messagerie Internet

vendredi 6 novembre a 10h

Pour se perfectionner :

Utilisation des logiciels
d’applications :Word, Excell,
Powerpoint, Photorecit

Mardi 6 octobre 8h15

Pour utilisateurs avertis :

Atelier retouche photos numériques,
mise en scéne de photos numériques,
montage vidéo

Lundi 5 octobre a 10h30 Séance
d’évaluation et de présentation des 3
ateliers.

Atelier libre avec animateurs :

mardi 6 octobre a 10h30

Ateliers créatifs :

Tableaux en relief :

mardi 6 octobre a 14h

Peinture sur soie, peinture acrylique,
peinture a I'huile :

mercredi 7 octobre a 15h30

Mercredi créatif :

mercredi 7 octobre a 15h30

Modélisme bateaux :

samedi 3 octobre au local du Fort

Art Floral :

samedi 3 octobre a 10h ou 9h si 4éme
groupe

Patisserie :

samedi 10 octobre a 14h

Ateliers Jeux :

Scrabble :

lundi 28 septembre a 13h45

Bridge débutants :

vendredi 2 octobre a 14h

Bridge 2°™ et 3°™ année :

vendredi 25 septembre a 14h

Bridge parties commentées :

jeudi 1 octobre a 10h

Soirée cartes (tarot et bridge)

mercredi 7 octobre a 20h30

Pétanque :

mardi 29 septembre a 14 h

Ateliers Développement

Personnel :

Atelier Mémoire :

Vendredi 15 avril

Atelier Jeux d’Ecriture :

Lundi 12 octobre a 16h30

Atelier Le Francais Ludique :

Lundi 9 novembre a 16h30

Atelier Café Philo :

Lundi 5 octobre a 16h30

Choix des sujets de la saison

le 14 septembre a 16h30

Atelier Economie :

Jeudi 8 octobre a 17h30

Atelier Plaisir de Lire :

Vendredi 2 octobre a 16h30

Atelier Chansons :

Mercredi 7 octobre a 14h

Atelier Techniques Vocales :

Mercredi 14 octobre a 14h

Atelier Tai Chi :

Vendredi 2 octobre a 10h salle de danse

Atelier Marche Détente :

Mardi 6 octobre a 9h50 devant Espace
des Bruyeéres

Atelier Rando Veélo :

Lundi 28 septembre a 9h50 devant
Espace des Bruyéeres .

Atelier Astronomie

Vendredi 16 octobre a 20h30

Atelier EFT :

Samedi 10 octobre a 10h

Ateliers Langues :

Anglais Débutants :

Lundi 5 octobre a 18h

Anglais perfectionnement :

Lundi 5 octobre a 18h

Anglais conversation courante :

Mardi 6 octobre a 17h

Espagnol conversation courante :

Lundi 5 octobre a 14h30

Allemand débutants :

Vendredi 2 octobre a 9h

Allemand conversation courante :

Mardi 6 octobre a 17h.

Les Cercles :

(Enologie :

jeudi 15 octobre a 17h30

Entraide généalogique :

Jeudi 1 octobre a 177h30

Initiation a la généalogie :

jeudi 8 octobre a 14h (durée du cycle 6
séances)

Philatélie :

Samedi 10 octobre a 14h.




DATES DES ACTIVITES PERIODIQUES 2015-2016

Les autres ateliers ont une fréquence hebdomadaire - Voir fiches "Ateliers" ou "Planning type d'une semaine"

ATELIERS INFORMATIQUES

ATELIERS CREATIFS

- Initiation & l'utilisation des tablettes
numériques Systeme Android

Atelier utilisation des logiciels

d’application Art Floral

3 octobre,

7 novembre,
12 décembre,
16 janvier,

Jeudi 12 et 19 novembre a 14h => 6 octobre : Windows - gestion
des fichiers - 3 séances
=> - 10 novembre Word - 6 séances
=> - 5janvier 2016 Gestion des photos
diaporamas animés (Photorécit et 6 février,
Powerpoint) -7 séances 12 mars,

=> - 8 mars - Excel 6 séances 9 avril,

21 mai,
11juin,

ATELIERS DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Plaisir de Lire

Café Philo

Initiation a I'économie

Atelier Astronomie

2 octobre,

20 novembre,
11 décembre,
15 janvier,

12 février,

18 mars,

15 avril,

27 mai,
24-juin

5octobre,

2 novembre,
7 décembre,
4 janvier,

1 février,

7 mars,

4 avril,

9 mai,

6 juin.

8 octobre,

12 novembre,
10 décembre,
14 janvier,

11 février,

10 mars,

14 avril,

26 mai,
23-uin

16 octobre,

13 et 27 novembre,
18 décembre,

15 et 29 janvier,

12 février,

11 et 25 mars,

8 avril,

20 mai.

Ecriture en jeux

Le francais ludique

Atelier Chansons

Techniques vocales

12 octobre,
16 novembre,
11 janvier,

15 février,

11 avril,

23 mai.

9 novembre,
14 décembre,
18-janv

14 mars,

30 mai,

20 juin.

7 octobre,

4 et 18 novembre,
2 et 16 décembre,
6 et 20 janvier,
3et 17 février,

9 et 23 mars,

6 avril,

11 et 25 mai.

14 octobre,
25 novembre,
9 décembre,
13 janvier,

10 février,

16 mars,

13 avril,

18 mai,

15 juin.

Dictée Kifekoi

Godter de I'amitié

10 octobre,
14 novembre,
28 novembre,
23 janvier,

13 février,

19 mars,

16 avril,

28 mai,

18 juin,

27 novembre,
19 février,
13 mai.

13 novembre,
5 février,
20 mai.

Atelier Mémoire

Atelier Patisserie

Lieu de parole Asperger

A partir du vendredi 15 avril.

10 octobre,
14 novembre,
23 janvier,

13 février,

19 mars,

16 avril,

28 mai,

18 juin.

13 octobre (Accepter son enfant
atteint du syndrome d’Asperger)
a20h30

LES CERCLES

(Enologie

Cercle Philatélie

Cercle d'entraide généalogique

Initiation aux recherches généalogiques

15 octobre,
19 novembre,
17 décembre,
21 janvier,

18 février,

17 mars,

19 mai,

16 juin.

10 octobre,
14 novembre,
23 janvier,

13 février,

19 mars,

16 avril,

28 mai,

18 juin.

1 octobre,
5novembre,
3 décembre,
7 janvier,

4 février,

7 avril,

12 mai,
2juin.

Jeudi 8 octobre a 14h
vendredi 9 octobre a 16h30
Jeudi 15 octobre a 14h
vendredi 16 octobre a 16h30
Jeudi 5 novembre a 14h et
vendredi 6 novembre a 16h30
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